
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

BaUkMpraoQak saMklpna 
AaiNa 
baaMQakama iSaxaNa 

9
BaUkMpacaa ]<amair%yaa saamanaa krNyaasaazI [maartI tMtuxama kSaa banaivata yaotIla? 

baaMQakama saaih%ya 

BaartamaQyao, ga`amaINa BaagaatIla [maartI p`amau#yaanao dgaDI/ ivaT baaMQakamaat 

baaMQalyaa jaatat. pzarI Baagaat saamaanyapNao baaMQakamaat Baaja@yaa maatI cyaa ivaTa 

AaiNa isamaoMTcaa masaalaa vaap$na baaMQaNyaat yaotat. tqaaip, DaoMgaraL p`doSaat, maatIcaa 

masaalaa vaap$na kolaolao dgaDI baaMQakama maaozyaa p`maaNaavar pc̀ailat Aaho. prMtu, 
AlaIkDcyaa kaLat %yaa eovajaI isamaoMTcaa masaalaa vaaprNyaat yaot Aaho. baaMQakama, 
saMpIDna (mhNajao, ek~ daba doNaaro), bala Gao} Sakto prMtu taNa inamaa-Na krNaaro 
(mhNajao, ekmaokaMpasaUna dur laaoTNaaro) bala @vaicatca Gao} Sakto (AakRtI 1).  

 

 

 

 

ka^MiËT ho AaNaKI ek saaih%ya Aaho jao ivaSaoYat: gaolyaa caar dSakat maaozyaa 

p`maaNaavar [maartIcyaa baaMQakamaasaazI  vaaprNyaat yaot Aaho. isamaoMT ka^MiËT dLIt 

dgaDI tukDo (samauccaya ikMvaa KDI), vaaLU, isamaoMT AaiNa paNaI yaaMcyaa yaaogya 

p`maaNaatIla imaEaNaapasauna tyaar haoto. k^MiËT ho baMaQakamaapoxaa saMpIDna balaasaazI 

iktItrI AiQak majabaUt Asato prMtu, %yaacaI vat-NaUk taNaamaQyao punha kucakamaI 

(poor) zrto. ka^MiËTcao gauNaQama- mau#yat: %yaat vaaprNyaat yaoNaa-yaa paNyaacyaa 

p`maaNaavar AvalaMbaUna Asatat; Ait jaast ikMvaa Ait kmaI paNaI daonhI %yaasaazI 

ivanaaSakark z$ Saktat. sava- saaQaarNapNao, baaMQakama AaiNa ka^MiËT ho daonhI 

izsaUL Asatat AaiNa, lavakrca BaMga pavatat. 

dgaDI ivaT AaiNa ka^MiËTcyaa [maartImaQyao 6 imalaIoimaTr to 40 imalaIimaTr yaa 

drmyaanacao vyaasa Asalaolao paolaad p`balana gaja mhNaUna vaaprlao jaatat. p`balana paolaad 

taNa AaiNa saMpIDna hI daonhI balao Gao} Saktat. iSavaaya, paolaad ho tMtuxama saaih%ya 
Aaho. tMtuxama AsaNyaacyaa yaa mah%vaacyaa gauNaQamaa-mauLo paolaadI gaja ho tuTNyaaAaQaI 

maaozyaa p`maaNaavar idGaI-krNa pavatat. 

[maartImaQyao paolaadacyaa p`bailat gajaasaaobat ka^MiËT vaaprNyaat yaoto. ho imaEa 

saaih%ya p`bailat isamaoMT ka^MiËT ikMvaa nausatoca p`bailat ka^MiËT mhNaUna AaoLKlao jaato. 

paolaadacao [maartIcyaa GaTkatIla p`maaNa AaiNa sqaana Asao Asalao paihjao kI GaTkaMcaa 

BMaga paolaadacao taNaamaQaIla saamaqya-, ka^MiËTnao %yaacyaa saMpIDna saamaqya- gaazNyaacyaa AaQaI 

gaazlao gaolyaamauLo Jaalaa paihjao. yaap`karcyaa BaMgaalaa tMtuxama BaMga Asao mhNatat, AaiNa 

to kaM̂iËT saMpIDnaamaQyao AaQaI BaMga haoNyaaeovajaI psaMt kolao jaato. mhNaUnaca, sava-

saaQaarNa samajautIcyaa iva$Qd Asalao trIhI p`bailat ka^MiËT [maartImaQyao AiQak 

p`maaNaat paolaad vaaprNao ho Qaaokadayak doKIla z$ Sakto!! 
xamata saMklpna klpnaa

ek tMtuxama saaih%ya AaiNa ek iTsaUL saaih%yaapasaUna banalaolaa Asao daona samaana 

laaMbaI AaiNa kaTCod (cross-sectional) xao~ Asalaolao gaja ivacaarat Gao}yaa. 

Aata, yaa daona gajaManaa to tuTopya-Mt taNaa!! tumhalaa Asao laxaat yao[-la kI tMtuxama gaja 

tuTNyaaAaQaI maaozyaa p`maaNaavar idGaI-krNa pavatao, AaiNa izsaUL gaja %yaacao kmaala 

saamaqya- gaazlyaavar qaaoDyaa idGaI-krNaanaMtr lagaoca tuTtao (AakRtI 2). [maartIcyaa 

baaMQakamaamaQyao vaaprNyaat yaoNaa-yaa saaih%yaamaQyao paolaad ho tMtuxama, Asato tr baaMQakama 

AaiNa ka^MiËT ho izsaUL Asatat.  
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saMpIDna taNa

tDoo 

majabaUt kmajaaor 

AakRtI 1: baaMQakama saMpIDnaat majabaUt Asato prMtu taNaamaQyao kmakuvat zrto.  

kmaala bala

izsaUL saamaga`I

AMitma idGaI-krNa kmaI 
Asato gaj

aat
Ila

 ba
la 

F 

gajaacao idGaI-krNa

F 

F 

gaj
aat

Ila
 ba

la 
F 

kmaala bala

AakRtI 2: saamaga`IvarIla taNa caacaNaI – tMtuxama iva$Qd izsaUL saamag`aI. 

tMtuxama 
saamagaÌ 

AMitma idGaI-
krNa maaozo 
Asato 

gajaacao idGaI-krNa 

BBaa UUkkMMpp  mmaaaaggaa --ddSSaa --kk  ssaa UUccaannaaaa 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

IITK-BMTPC BaUkMp maaga-dSa-k saUcanaa – 9 

BaUkMpacaa ]<amair%yaa saamanaa krNyaasaazI [maartI tMtuxama kSaa banaivata yaotIla? pRYz Ë.2

Aata, AapNa izsaUL AaiNa tMtuxama saaih%yaacyaa kDyaa vaap$na saaKLI tyaar 

k$yaa (AakRtI 3). yaatIla p`%yaok kDI AakRtI 2 maQyao daKivalaolyaa gajaap`maaNao 

BaMga pavaola. Aata, daonhI baajaUcyaa SaovaTcyaa kDyaaMnaa Qa$na F ho bala laavaa. 

jyaamauLo F hoca bala sava- kDyaaMmaQaUna hstaMtirt haot Asalyaanao, p`%yaok kDItIla bala 

ho saarKoca, Asaola to mhNajaoca, F. jasajasao AiQakaAiQak bala laavaNyaat yao[-la, 
tovha SaovaTI saaKLItIla savaa-t kmajaaor kDI tuTlyaanaMtr saaKLI tuTola. jar 

tMtuxama kDI hI kmajaaor Asaola (mhNajaoca, bala GaoNyaacaI itcaI xamata kmaI Asaola), 
tovha saaKLI SaovaTI maaozo idGaI-krNa dSa-vaola. %yaaeovajaI, izsaUL kDI kmajaaor AsalaI 

tr saaKLI AcaanakpNao tuTola AaiNa qaaoDoca idGaI-krNa dSa-vaola. mhNaUnaca, 
Aaplyaalaa tMtuxama saaKLI paihjao Asalyaasa tMtuxama kDIlaa savaa-t kmajaaor kDI 

banaivaNao AavaSyak Aaho.  

 

 

 

 

  

  

  

[maartIMcao BaUkMpraoQak saMklpna 

[maartIMcao saMklpna tMtuxama saaKLIp`maaNao Asaayalaa hvao. ]da., SahrI 

BaagaatIla eka saamaanya ApaT-maoMTcyaa baaMQakamaacao ]dahrNa Gao} yaa – mhNajaoca ek 

p`bailat ka^MiËTcaI bahumajalaI [maart. itcyaamaQyao AaDvyaa AaiNa ]Byaa GaTkaMcaa 

jyaaMnaa tuLyaa AaiNa stMBa Asao mhTlao jaato yaaMcaa samaavaoSa haotao. laadItlaacyaa 

patLImaQyao inamaa-Na Jaalaolao BaUkMpIya jaD%va bala ivaivaQa tuLyaa AaiNa stMBaaMmaaf-t 

jaimanaIkDo hstaMtirt kolao jaato. [maartIcao yaaogya GaTk tMtuxama banaivaNao AavaSyak 

Aaho. stMBaaMcyaa BaMga pavaNyaamauLo saMpUNa- [maartIcyaa sqaOya-tovar pirNaama haotao, prMtu, 
tuL[-cyaa BaMga pavaNyaamauLo sqaainak pirNaama haotat. %yaamauLo, stMBaaMpoxaa tuLyaaMnaa 
tMtuxama kmajaaor kDyaa banaivaNao yaaogya Aaho. hyaap`karo p`bailat k^MaiËT` [maart 

saMklpna krNyaacyaa pQdtIlaa majabaUt– stMBa kmajaaor– tuL[- saMklpna pQdt Asao 

mhNatat (AakRtI 4).  
naohmaIcaI saMklpna maanako (BaUkMpacyaa pirNaamaaMcao saMklpna na krNaa–yaa), 

vaap$na saMklpk, tMtuxama saMrcanaa tyaar k$ Sakt naahIt. saMklpkaMnaa saMrcanaocaI 

tMtuxamata vaaZivaNyaakirta ivaiSaYT saMklpna trtudIMcaI madt GaoNao garjaocao zrto. ASaa 

trtudI ivaSaoYa ASaa BaUkMpIya saMklpna maanak, ]da., p`bailat ka^MiËT saMrcanaaMsaazI 

Aaya\.esa\.: 13920- 1993 maQyao eki~t krNyaat Aalyaa Aahot. hyaa 

maanakad\vaaro jyaa GaTkaMmaQyao xatI Apoixat Aaho %yaaMnaa AavaSyak tovaZI tMtuxamata 

doNyaat AalaI Aaho yaacaI Ka~I haoto. 
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baaMQakamaatIla gauNava%ta inayaM~Na 

jar izsaUL kDyaaMcaI xamata %yaaMcyaa AaSvaaisat maUlyaapoxaa kmaI AalaI tr 

[maartIMcyaa BaUkMpraoQak saMklpnaatIla xamata saMklpna hI saMklpnaa faola zrola. 

baaMQakama saaih%yaatIla izsaUL saaih%ya jasao baaMQakama AaiNa k^MaiËT baaMQakama saaih%yaacao 

saamaqya- gauNava%ta karaigarI pya-vaoxaNa AaiNa baaMQakamaacyaa pQdtI [. saazI AitSaya 

saMvaodnaSaIla Asato. %yaacap`maaNao jao GaTk tMtuxama mhNaUna doNyaat Aalaolao Aahot to 

KraoKrca puroSaI tMtuxamata dot Aahot yaacaI Ka~I k$na baaMQakama krtanaa %yaacaI 

ivaSaoYa kaLjaI GaoNao AavaSyak Aaho. mhNaUna BaUkMpraoQak [maart AaSvaaisat krtaMnaa 

baaMQakama saaih%ya AaiNa baaMQakama pQdtIcyaa zrvaUna idlaolyaa p`maaNaaMcao kaTokaor palana 

krNao AavaSyak Aaho. pm̀aaiNat p`yaaogaSaaLaMmaQyao baaMQakama sqaLI ikMvaa dUr 

kamagaaraMnaa vyaavasaaiyak p`iSaxaNa saMsqaaMmaQyao kalabaQd p`iSaxaNa AaiNa baaMQakama sqaLI 

taMi~k kamaacao maUlyaaMkna ho ]%tma gauNainayaM~Naacao GaTk Aahot. 
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maUL saaKLI 

Baairt saaKLI 

tMtuxama kDI izsaUL kDyaa 

F F
tMtuxama kDyaa 
tuTNyaapUvaI- 
taNalyaa jaa}na 
SarNa yaotat 

izsaUL kDyaa 
SarNa yaot naahIt 

AakRtI 3: tMtuxama saaKLI saMklpna. 

kmajaaor tuL[-
kmajaaor stMBa

majabaUt 
stMBa 

majabaUt 
tuL[- 

majabaUt–stMBa 
kmajaaor–tuL[- 

saMklpna 

kmajaaor–stMBa 
majabaUt–tuL[- 

saMklpna 

AakRtI  4: P`abailat k^MiËT [maart saMklpna:  
     stMBa navho tr tuLyaa hyaa kmajaaor kDyaa Asalyaa paihjaot-[maartIcyaa   
     GaTkaMnaa yaaogya p`maaNa do}na %yaaMt paolaadacao yaaogya p`maaNa TakUna ho saaQya   
     krNao Sa@ya Aaho. 


