
ekuo “kjhj esa ikpu & fØ;k 

vius gkFk ls 

ehfM;k ySc ,f”k;k 

vkbZå vkbZå Vhå dkuiqj 

 

 

 

 

izdk”ku o’kZ     fnlEcj 2002 

fp=kadu     iznhi uk;d] euh’k feJk] jktw xkSM+ 

lTtk ,oa doj    tuknZu izlkn 

izksMD”ku leUo;d    ct̀s”k izrki flag] tuknZu izlkn 

dFkk ys[kd    egsUnz oekZ] xhrk ikBd] rhFkZjkt 

 

bl dFkk vk/kkfjr ekWMy] dEI;wVj ,fues”ku] ,oa [ksy Hkh miyC/k gSaA 

izfr;ksa ds fy, fy[ksa  

    egsUnz oekZ     

     HkSfrdh foHkkx vkbZå vkbZå Vhå dkuiqj 208016 

                e-mail – mkv@iitk.ac.in 

    Phone- 0512- 2597396 

eqnzd& tkx̀fr xzkfQDl] dkuiqj 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:mkv@iitk.ac.in


Ikpu ra= dh dgkuh 

vIiw dkdk dh tqckuh 

 

 

¼ekLVj th dk izos”k---½  

ekLVj    [kkeks”k------A 

¼vVsUMsUl ysrk gS½ 

ekLVj nqxkZ----A 

nqxkZ th lj ! 

ekLVj fd”ku---A 

fd”ku th lj A 

ekLVj pqfu;k A 

pqfu;k th lj A 

ekLVj uhyw------A 

  ¼dksbZ vkokt ugha½ 

ekLVj  vjs pqfu;k] ;s uhyw dgkWa gS \ 

pqfu;k ekLVj th mldks rks nLr gks jgk gSA 

  ekLVj th------ ;s D;ksa gksrk gS \ 

ekLVj ¼flj [kqtykdj] fQj fp<+dj½ 

  T;knk loky iwNus yxh gSA py cSBA 

  pyks  lc viuh viuh fdrkc [kksyksA 

 



pqfu;k ¼fujk”k gksdj vius vki ls gh½ 

 dksbZ esjs loky dk tokc ugha nsrk ! 

 ¼vIiw dk fp= cukrh gS½ 

 

vIiw     ¼iqLrd ij ltho gksdj½ vjs ! fdruk cM+k isV cuk fn;kA vSkj p”es dk uEcj Hkh T;knk gSA 

pqfu;k  ns[kks u vIiw dkdk] ekLVj th dqN crkrs gh ughaA 

 ¼lkspus ds ygts esa ½ esjh uhyw fdruh chekj gS A 

vIiw ?kcjkvks erA uhyw cgqr tYnh Bhd gks tk;sxhA nLr dh otg ls “kjhj esa ikuh de gks tkrk gS vkSj detksjh vk tkrh gSA 

 

pqfu;k  nLr ls detksjh D;ksa vkrh gS \ 

vIiw bls le>us ds fy, ikpu ra= ds ckjs esa tkuuk t:jh gSA 

pqfu;k tSls tura=] iztkra= oSls gh ikpu ra=A 

vIiw vjs cq)w ikpu ra= gekjs “kjhj ds vUnj gksrk gSA ;gh rks gekjs Hkkstu dks ipkrk gSA 

 

 

 



 

           Ikkpu& ra= 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

pqfu;k ;s ikpu ra= t:j pwgksa dk fcy gksxkA rHkh rks Hkw[k yxus ij ckck ds isV es pwgs dwnrs gSaA 

vIiw rqEgsa le>kuk rks cgqr eqf”dy gSA vkvks rqEgs dqN fn[kkrk gwWaA 

vIiw fxyh fxyh fxyh fxyh Nw-------A 

 ys py isy uEcj QksVhZ VwA 

       ¼n”kkZ;s x;s fp= dks fn[kkrs gq,½ 

 ,slk gksrk gS ikpu ra=A 



pqfu;k ;s rks pwgs ds fcy tslk gh gSA 

vIiw pqfu;k] eq>s yxrk gS pwgs isV ugha rqEgkjs fnekx esa gSaA pyks Bhd ls le>krk gwWaA ge rjg&rjg dk [kkuk [kkrs gSaA bles  

        dkcksZgkbMªsV] olk] izksVhu] ikuh] foVkfeu vkSj yo.k gksrs gSaA ;g lc gekjs fy, vko”;d gSaaA dkcksZgkbMªsV] olk] izksVhu o  

        ikuh dh T;knk ek=k esa t+:jr gksrh gS vkSj foVkfeu o yo.k dh de ek=k esaA 

pqfu;k dkcksZgkbMªsV] izksVhu-----;s D;k cyk gSA ge rks jksVh lCth [kkrs gSaA 

vIiw jkVh&lCth bUgh lc dh cuh gksrh gSA   

dkcksZgkbMªsV& xsgWWaw] pkoy] vkyw ls feyrk gSA 

 

 

 

 

 

 

izksVhu&  nky] ekWl] v.Mk] nw/k ls feyrk gSA 

 

 

 

 

 

 

 

olk& rsy] ?kh] eykbZ] e[[ku ls efyrk gSA 

vkSj foVkfeu ,oa yo.k & lCth vkSj Qyksa lsA 

 

 



pqfu;k dkdk] vkius rks [kkus dks yEck pkSM+k cuk fn;kA ;s lc isV esa tkdj djrs D;k gSa \ 

vIiw  vPNk rks Bhd ls lquks--------A   

 rqe [kkuk eqWg esa pck pck dj [kkrh gks uA vPNs [kkus dh lqxU/k vkrs gh rqEgkjh ykj  

        Vidrh gS uA [kkus dks lwWa?krs  gh “kjhj ipkus dh rS;kjh pkyw dj nsrk gSA fnu Hkj esa 1  

        yhVj ykj fudyrh gSA ykj esa ,d pht gksrh gSA ftls ,Ut+kbe dgrs gSaA dkcksZgkbMªsV dks  

        ipkuk pkyw dj nsrh gSA fQj Hkkstu vkgkj uyh ls xqtjrk gqvk vkek”k; esa igqWaprk gSA ;gkWa  

        Hkkstu eFkdj vkVs ds ?kksy tSlk iryk gks tkrk gSA  

pqfu;k ukuh dh eFkkuh tSls ! 

vIiw gkWa] fcYdqy oSls ghA isV esa Hkkstu djhc 3 ls 5 ?kaVs jgrk gSA 

pqfu;k [kkuk bruh nsj rd isV esa jgrk gS ! rHkh [kkuk [kkus ds ckn dqN vkSj [kkus dk eu ugha djrkA 

vIiw ;fn dksbZ cf<+;k feBkbZ gks rks Hkh ugha \ 

pqfu;k rc rks ckr vyx gSA 

vIiw pyks dgkuh vkxs c<+krs gSaA isV dh nhokjksa ls ,d jl fudyrk gS vkSj bldh ek=k 1 yhVj ds djhc gksrh gSA bles vEy]  

        bUt+kbe vkSj ,d xk<+k rjy inkFkZ gksrk gSA vEy vkSj bUt+kbe izksVhu dks ipkuk “kq: djrs gSaaA xk<+k rjy inkFkZ isV dh  

        nhokjksa dks vEy ls cpkrk gS vkSj Hkkstu dks iryk djrk gSA vEy [kkus esa ekStwn thok.kqvksa dks ekjrk gSA vc Hkkstu dk  

        ?kksy /khjs&/khjs isV ls vkWr ds igys Hkkx] ftls xzg.kh dgrs gSa] esa igqWaprk gSA 

pqfu;k dkdk&dkdk ;g yhoj ls dqN gjk ihyk D;k vk jgk gS \ 

vIiw ;s [kkus dks ipkus okys jl gSaA yhoj ls fiRrjl ued {kkjh; jl vkrk gSA fiRr jl olk  

        ;k rsy dks NksVs NksVs Hkkx esa rksM+rk gSA ;fn yhoj Bhd ls dke ugha djsxk rks fiRrjl  

        de vk;sxkA ;fn fiRrjl de vk;sxk rks rsy ipus esa eqf”dy  gksrh gS bls uyh esa  

        iSafØ;kl ls Hkh jl vkrk gS tks [kkus dks fQj rksM+rk gSA NksVh vkWar dh nhokjksa ls Hkh ikpu  

        jl fudyrk  gSA lqudj rqEgsa vk”p;Z gksxk fd fnuHkj esa yhoj ls 1 yhVj vkSj NksVh  

        vkWr ls 2 yhVj ikpd jl fudyrk gSA bl rjg ;gkWa igqWprs&igqWaprs dkcksZgkbMªsV ls  

        Xywdkst+] izksVhu ls vehuksa vEy vkSj olk ls olk vEy cu tkrs gSaA 

pqfu;k ij dkdk bulc dh t:jr D;k gS \ 

vIiw vjs pqfu;k jksVh ds VqdM+s “kjhj ls vyx&vyx Hkkxksa esa dSls igqWapasxs ! bUgsa ihldj fQj jlk;fud fØ;k ls rksM+dj  

        vo”kksf’kr dju s yk;d cuk;k tkrk gSA bUgsa f“kjhj  

        ds gj Hkkx esa ys tk;k tk ldrk gSA  

pqfu;k ysfdu ;s “kjhj esa nwljs Hkkxksa esa igqWaprs dSls gSa \ 

vIiw [kwu ls] vkSj D;k ! [kwu “kjhj esa ekyxkM+h dk dke  

        djrk gSA [kwu NksVh vkWar dh nhokjksa esa QSys iryh  



        ufy;ksa ds tky esa cgdj NksVs NksVs Hkkstu ds d.k lks[krk gSA ;s dke NksVh vkWar dh iwjh yEckbZ esa gksrk jgrk gSA rqe dks  

        lqudj vk”p;Z gksxk fd bldh yEckbZ 2 ehVj gksrh gSA 

pqfu;k ij esjs isV dh yEckbZ rks cgqr NksVh gS ! 

vIiw ;g 2 ehVj yEch uyh vPNh rjg ls iSd gksrh gSA blfy, gh NksVh lh yxg esa lek tkrh gSA NksVh vkWar esa lks[kus ds ckn  

        tks cprk gS og cM+h vkWar esa igqWaprk gSA ;gkWa ued] ikuh vkSj foVkfeu lks[k fy, tkrs gSa A ;gkWa mi;ksxh thok.kq gj le;  

        jgrs gSa tks ,d rjg dk foVkfeu cukrs gSA ;gkWa igqWaprs igqWaprs [kks ds fcYdqy vuqi;ksxh inkFkZ gh jg tkrs gSa vkSj VV~Vh ds  

        :i esa xqnk esa tek gks tkrs gSa] ftls gj 6 ls 20 ?kaVs esa [kkyh djuk iM+rk gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

pqfu;k Nh------------A 

vIiw blesa Nh dh D;k ckr gSA lc dksbZ ,slk djrs gSaA 

pqfu;k dkdk! cM+h vkWar rks nks ehVj ls Hkh yEch gksrh gksxh! 

vIiw ugha] cM+h vkWar rks 1  ehVj yEch gksrh gSA 

pqfu;k    rks fQj bls cM+h vkWar D;ksa dgrs gSa \ 

vIiw      blfy, fd bldk O;kl T;knk gksrk gSA rqeus ns[kk u] ;s T+;knk eksVh fn[krh gSA 

pqfu;k vIiw dkdk eq>s irk ugha Fkk fd ikpu brk tfVy dke gSA vPNk dkdk] uhyw dks  

        Mk;fj;k D;ksa gks x;k gS \ 

 

 

 

 

 



vIiw nwf’kr ikuh ;k Hkkstu ysus ls dqN thok.kq ikpu ra= esa ?kql tkrs gSaA ;s cM+h vkWar dh nhokjksa  

        ij jgrs gSaA gekjk ikpu ra= bUgsa nwj djus ds fy, cgqr ek=k esa ikuh vkSj yo.k fudkyrk  

        gSA vf/kd ikuh dh otg ls [kkuk vkWarksa esa tYnh tYnh vkxs c<+rk gS vkSj tYnh tYnh xqnk  

        esa igqWaprk jgrk gSA 

pqfu;k blfy, Mk;fj;k ds le; gesa ckj ckj VV~Vh tkuk iM+rk gSA 

vIiw gkWa ! vkSj ,d ckr] T;knk ikuh “kjhj ls ckgj fudyus ls “kjhj esa ikuh o yo.k dh deh gks tkrh gSA bl deh dks iwjk  

        djus ds fy, mcys ikuh esa bysDVªky ;k ued phuh dk ?kksy ck dj ihuk pkfg,A 

pqfu;k ikuh vkSj [kkuk nwf’kr dSls gksrk gS \ 

vIiw nwf’kr ikuh dk eryc xUnk ikuh] ;k ,sls dq,Wa dk ikuh tgkWa ikl esa gh xUnxh gksA bl rjg ds  

        ikuh dks ihus ls nLr gksus yxrs gSA ,sls gh nwf’kr [kkuk gksrk gS] tSls [kkuk [kqyk j[kk gks vkSj  

        eD[kh cSB jgh gks] ;k cklh gks x;k gksA 

pqfu;k ijUrq dkdk] bu lw{e tUrqvksa dks VV~Vh ds lkFk ckgj fudy tkuk pkfg,A fQj ;s nLr dh chekjh  

        dSls QSykrs gSa \ 

vIiw pqfu;k] rqEgkjh vkWa[k esa dHkh dpjk ?kqlk gS \ 

pqfu;k gkWa] gkWa ! 

vIiw rks vkWa[k esa D;k gksrk gS \ 

pqfu;k vkWa[k yky gks tkrh gS vkSj cgqr vkWalw fudyrs gSaA 

vIiw Bhd oSls gh tc vkWarksa esaa tUrq iyrs gSa rks vkWarksa esa t[+e gks tkrk gS vkSj vkWarksa dh nhokj ls <sj lkjk ikuh fudyrk gSA  

        “kjhj lw[k tkrk gS vkSj “kjhj esa ikuh dh deh gks tkrh gSA T;knk ikuh dh deh gks tk;s rks jksxh dh tku Hkh tk ldrh gSA  

        vxj xeys esa ikuh u Mkyks rks D;k gksxk \ 

pqfu;k xeys dk ikS/kk eqj>k tk;sxk vkSj dqN fnuksa ckn lw[k tk;sxkA 

vIiw ,sls gh ge yksxksa dk gky gksxk A 

pqfu;k dkdk vxj rqEgsa nLr dh chekjh yx xbZ rks rqe D;k djksxs \ 

vIiw nLr gksus ij eSa ued vkSj “kDdj dk ikuh [kwc fiÅWaxk vkSj ihus okyh phtsa vf/kd ywWaxkA tSls pkoy ds ekWM+ esa FkksM+k ued  

        Mkydj ihrk jgwWaxkA ?kjsyw lykbZu dk bLrseky rc rd d:Waxk tc rd nLr cUn ugha gksrkA 

pqfu;k ;s ?kjsyw lykbZu D;k gSa \ 

vIiw     nks pEep “kDdj] ,d pqVdh ued] ,d fxykl ikuh esa ?kksy yksA ;g cu x;k ?kjsyw lykbZuA 

pqfu;k esjh nknh rks eq>s nLr gksus ij iSdsV dk ?kksy dk fiykrh Fkha] vukj ds fNyds dk dk<+k ;k tk;Qy dks iRFkj ij jxM+ dj  

        mldk rjy inkFkZ fiykrh FkhaA 

vIiw vjs cq)w] iSdsV esa gksrk gS& vksjy fMgkbMsªlu lkYVA bles fuf”pr vuqikr esa “kDdj]  

        ued tSlk inkFkZ gksrk gSA nwljh dksbZ Hkh nok ugha gksrh gSA mcys gq, ikuh dks B.Mk  



        djds ,d yhVj ikuh esa ,d iSdsV feyk;k tkrk gSA ;fn cuk;k x;k ?kksy nwljs fnu Hkh cp tkrk gS rks mls Qsad nsuk  

        pkfg,A 

pqfu;k dHkh nLr u gks] blds fy, gesa D;k djuk gksxk \ 

vIiw vius uk[kwu fu;fer :Ik ls dkVuk pkfg,A lEHko gks rks “kkSpky; dk mi;ksx djuk  

        pkfg,A VV~Vh ls vkus ds ckn lkcqu ls gkFk /kksuk pkfg,A [kkuk [kkus ls igys gkFk /kksuk pkfg,A ikuh dks <d dj j[kuk  

        pkfg,A gRFksokys crZu ls ikuh fudkyuk pkfg,A [kkus dks <ddj j[kuk pkfg, rFkk [kkuk xje djds [kkuk pkfg,A ikuh ds  

        lzksr ds ikl xUnxh ugha gksuh pkfg,A le; le; ij ikuh dk fujh{k.k djokuk pkfg,A 

pqfu;k okg dkdk! vyfonk! dy fQj feysaxsA 

¼vxys fnu------½ 

vIiw  pqfu;k] vkt rw mnkl D;ksa gS \ 

pqfu;k vIiw dkdk] esjs latw pkpk us dqN ugha [kk;k gSA og [kkV ij ysVs ysVs flld jgs FksA eEeh us dkj.k iwNk rks dgrs gSa fd  

        muds isV ls vkWar dk VqdM+k fudyk gS ftls mUgksaus ikWyhFkhu esa yisV dj j[kk gSA 

vIiw vkWar dk VqdM+k ! D;k dg jgh gks] pqfu;k \ pyks] ns[krs gSaA 

pqfu;k latw pkpk] ns[kks vius vIiw dkdk vk;s gSaA 

latw ueLrs vIiw dkdkA 

vIiw ueLrs! latw HkkbZ] tjk fn[kkuk fd rqEgkjs isV ls D;k fudyk gS \ 

latw ;s ns[kks dkdkA 

vIiw vjs cki js! ;g rks df̀e ¼dspqvk½ gSA vPNk gqvk fd ;g rqEgkjs isV ls fudy x;kA exj crkvks fd ;g fudyk dSls \ 

latw vIiw dkdk] eSa cktkj tk jgk FkkA jkLrs esa ewWaxQyh [kjhnh lkFk esa ued Hkh FkkA ewWaxQyh rks [kRe gks x;h ysfdu ued cp  

x;k A ued dk Lokn vPNk yxk rks eSus [kk fy;k vkSj fQj ikuh ih fy;kA dqN nsj ckn esjk th fepykus yxkA ?kj vk;k  

vkSj “kkSp&fdz;k ds fy, rkykc ij x;k FkkA “kkSp fdz;k djrs le; ;g VV~Vh ds  

lkFk fudy vk;kA 

vIiw latw “kk;n rqEgsa irk ugha ;g rqEgkjs [kk;s gq;s Hkkstu ls ÅtkZ ysrk FkkA 

pqfu;k dkdk eq>s rks dqN le> esa ugh vk;kA 

vIiw     pqfu;k rq>s ;g rks irk gS fd Hkkstu NksVh vkWar rd igqWaprs&igqWaprs vo”kks’k.k ;ksX;  

        gks tkrk gSA ogha ij ;g dspqvk cSBk jgrk gS vkSj ipk ipk;k cf<+;k Hkkstu [kkrk  

        jgrk gSA 

pfu;k    D;k latw pkpk us tks jlxqYys ijlksa [kk;s Fks] og Hkh blus [kk;k gksxk \ 

vIiw    gkWa gkWa D;ksaa ughaA tks Hkh latw HkkbZ us [kk;k gksxk lHkh dk Lokn igys dspq, us fy;k gSA 



pqfu;k   ijUrq dkdk] crkvks ;g isV esa dSls igqWaprk gS \ 

vIiw   lquks pqfu;k] eknk dspqvk ¼,Ldsfjl½ izfrfnu 20]000 vaMs ns ldrh gSA vaMs euq’;  

      dh vkWar ls fo’Bk ds ckgj fudy vkrs gSaA euq’; ds eyew= ls dEiksLV [kkn  

      cuk;h tkrh gS ftls dkcZfud [kkn ds :i esa lfCt;ksa rFkk Qyksa dks mxkus esa  

      iz;ksx fd;k tkrk gSA bl rjg bu [ksrksa dh feV~Vh esa df̀e ds vaMs fey tkrs gSaA  

      tc lfCt;kWa rFkk Qy c<+dj ml feV~Vh ds lEidZ esa vkrs gSa] rc v.Ms muls  

      fpid tkrs gSaA tc lfCt;kWa  rFkk Qy fcuk /kks;s [kk;s tkrs gSa rc df̀e ds v.Ms  

      buds lkFk euq’; dh Hkkstu uyh esa izos”k dj tkrs gSaA dHkh&dHkh [kk| oLrq,Wa tSls fcLdqV] feBkb;kWa rFkk jksfV;kWa vkfn tc  

      tehu ij fxj tkrh gSa vkSj ;fn ml txg df̀e ds v.Ms gksa rks os Hkkstu ds lkFk fpid tkrs gSaA tc ,sls [kk| inkFkZ dks  

      euq’; ;k  cPps [kkrs gSa rks v.Ms Hkkstu ds lkFk vkgkj uyh esa izos”k dj tkrs gSa vkSj ogkWa ij fodkl djds df̀e cu tkrs gSaA  

      ;g df̀e ¼dsapqvk½ Hkkstu ds cM+s Hkkx dks [kkrk gSA tc df̀e cM+h la[;k esa gks tkrs gSa rc ;s vkWar ds jkLrs esa tke yxk nsrs gSaA  

      ftlls “kjhj esa dbZ jksx gks tkrs gSaA tSls th fepykuk] [kwu dh deh] ewNkZ] lqLrh] cspSuh vkfnA 

pqfu;k    rc rks ;s dsapq, ¼df̀e½ cgqr gkfudkjd gSaA buls cpus dk D;k rjhdk gS dkdk \ 

vIiw     lfCt;ksa rFkk Qyksa dks [kkus ls igys vPNh rjg /kks ysuk pkfg,A lCth dks vPNh rjg idk dj [kkuk pkfg,A [kqys LFkku  

        ij ey R;kx ugha djuk pkfg,A gkFk ds uk[kwuksa dks fu;fer dkVuk pkfg,A Hkwfe ij fxjs [kk| inkFkksZa dks ugha [kkuk pkfg,A 

pqfu;k    vc le> esa vk;k dkdk fd eEeh esjs uk[kwu fu;fer dkVrh D;ksa FkhaA 

vIiw    vkSj Hkh df̀e gksrs gSa tks euq’; dh vkWar esa jgrs gSaA tSls fiu df̀e] Qhrk df̀eA ;s df̀e Hkh blh rjg laØe.k QSykrs gSa] tSl s  

       dsapqvk df̀e djrk gSA 

 

pqfu;k     vIiw dkdk] buls cpus dk mik; D;k dspq, ls cpus ds mik; dh rjg gSA 

vIiw       gkWa gkWa fcYdqy mlh rjgA 

 

 



dckM+h ykyk 

tqxkM+hykyk 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

dckM+h ykyk vkSj tqxkM+h ykyk 

dckM+ yk, gSa dckM+h ykykA 

vc tqxkM+ yxk;saxs tqxkM+hykykA 

tqxkM+hykyk   D;k yk, gks dckM+h HkkbZA 

             isV idM+ D;ksa j[kk HkkbZA 

dckM+hykyk 

          vkt x;s Fks lqcg vLirkyA 

          ogkWaa ij ns[kk ejhtksa dk gkyA 

          ejht viuk d’V crykrk FkkA 

          MkDVj mls le>krk FkkA 

          ,d ejht dk cqjk Fkk gkyA 

          isV nnZ ds ekjs Fkk csgkyA 

          D;k isV ds ckjs esa le>kvksxsA 

          ;k dksbZ tqxkM+ fHkM+kvksxsA 

tqxkM+hykyk 

          vksg] IykfLVd dh cksry] flfjat]uyh vkfn lkFk esa yk;s gksA 

          bldk eryc rqe] vc ikpu ra= le>us vk;s gksA 

 

 



 

 

tqxkM+hykyk& ikpu ra= esa fuEu Hkkx gksrs gSa& 

          1& eq[kxqgk       2& xzkluyh      3& vkek”k;       

          4& M;wMsue~      5& NksVh vkWar     6& cM+h vkWar 

                7& eyk”k; vkfn 

vc ,d ,d Hkkx cukÅWaxkA 

fQj ikpu ra= tksM+ ds fn[kkÅWaxkA 

 

1& eq[kxqgk& NksVh cksry dh ryh dks pkdw ls dkV nks Åij Hkh FkksM+k dkV nks ftlls Nsn gks tk;sA 

 

ykj xzfUFk;kWa cukus ds fy, fMfLVy okVj okys Mªkij dk bLrseky djsaxsA iryh uyh esa ls 6 bap uyh dkV ysrs gSaA Mªkij ds Åijh  

  fljs esa Nsn djds ?kqlk nsrs gSa fuEu fp= dh HkkWafr& 

 

bu ykj xzfUFk;ksa dks eq[k dh xqgk okyh cksry esa ?kqlk nsrs gSaA 

2& xzkluyh& xzkluyh cukus ds fy, vk/kk bap eksVh jcj dh uyh esa ls 10 bap uyh dkV ysrs gSaA bl uyh dk ,d fljk eq[k xqgk   

             esa ?kqlk nsrs gSaA ?kqlkrs le; uyh dks xeZ djds Hkh ?kqlk ldrs gSaA 

 

 

 

 

 



 

 

3& vkek”k;& vkek”k; cukus ds fy, ge cM+h ckry dk mi;ksx djrs gSaA cksry esa ge vk/ks Hkkx ls dqN uhps vkgkj uyh tksM+us ds  

             fy, Nsn dj nsrs gSaA Åijh lrg ij xzg.kh dk fljk tksM+us ds fy, NksVk lk Nsn dj gSaA fuEu fp= dh HkkWafr& 

;g cu x;k vkek”k; dk ekWMyA 

4 M;wMsue& M;wMsue cukus ds fy, ge vk/kk bap eksVh jcj dh uyh dks ge 6 bap dkV ysrs gSaA ,d fljs dks vkek”k; ds ekWMy esa  

           tksM+ nsrs gSaA fuEu fp= dh HkkWafr& 

 

5 NksVh vkWar& NksVh vkWr cukus ds fy, ,d pkSFkkbZ bap eksVh bap eksVh jcj dh 2 ehVj uyh dk mi;ksx djrs gSaA 

 

6 cM+h vkWar& cM+h vkWar cukus ds NksVh ,oa cM+h cksrysa vkSj vk/kk bap eksVh uyh dk iz;ksx djrs gSaA 

           42 bap yEch uyh 

   vk/kk bap eksVh 



   44 bap iryh uyh 

   nok p<+kus okyh 4 cM+h cksrysa] 2 NksVh cksrysa vkSj 1 xqCckjk 

  eksVh jcj dh uyh ds vUnj iryh uyh ?kqlk nsrs gSaA cM+h vkSj NksVh cksryksa esa Åij uhps Nsn djds eksVh uyh es ekyk dh   

  rjg fijks nsrs gSaA 

yhoj& yhoj cukus ds fy, rhu cM+h cksry dh vko”;drk iM+sxhA uhps fn;s x;s fp= dh HkkWafr ,d cksry dks dkV yhft, rFkk  

       nwljh cksry esa chp esa cM+k lk Nsn pkdw ls cuk ysrs gSaA fQj rhuksa cksryksa dks tksM+dj fuEu vkdkj nsrs gSaA  

       ;g cu x;k  yhoj dk ekWMyA 

 

Xkky CySMj& xky CySMj dk ekWMy cukus ds fy, nok p<+kus okyh uyh esa ls MªkWfiax midj.k dks dkV ysrs gSaA blesa iryh uyh  

           yxHkx nl bap yxk nsrs gSaA xky CySMj dk ekWMy cu tk;sxkA 

 

isfUØ;kt& isfUØ;kt dk ekWMy cukus ds fy, NksVh cksry rFkk nok p<+kus okyh uyh ls Mªkfiax midj.k dh vko”;drk gksxhA Mªkfiax  

          midj.k dks NksVh cksry esa yxk nhft, ;g cu x;k isfUØ;kt dk ekWMyA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Ikkpu fØ;k ds ekWMyksa dks tksM+uk& 

IykbZoqM ysrs gSa ftldh eki yxHkx 16 bap pkSM+h] 36 bap yEch gksA flj 

dk fp= fdlh n¶rh ;k FkekZdksy lhV ij cukdj dkV ysrs gSaA fQj 

blesa xksan yxkdj mijksDr eki dh IykbZoqM esa rxk nsrs gSaA ikpu ds 

lHkh ekWMykssa dks Øe”k% fp= dh HkkWafr tksMars pys tkrs gSaA 

 eq[k  xqgk dk ekWMy $ 

xzkl uyh dk ekWMy $ 

vkek”k; dk ekWMy $ 

M~;wMsue dkk ekMy $ 

NksVh vkWar dk ekWMy $ 

cM+h vkWr dk ekWMyA 

¼yhoj] xky CySMj o iSfUØ;kt+ Hkh ;Fkk LFkku tksM+ nsaxsA½ 

 

 

 

 

 

 

uksV%& 

1 n¶rh ;k IykbZoqM esa NksVh dhysa xkM+dj lHkh vaxksa dks ;Fkk&LFkku ckWa/k nsaxsA 

2 ufy;ksa dk tksM+ vPNk gksuk pkfg, rkfd nzo inkFkZ Åij ls Mkyk tk;s rks lHkh vaxksa ls gksrk gqvk uhps fudyus yxsA 

3 tksM+rs le; ;k ekWMy cukrs le; jcj dh uyh uyh dks xeZ djds tksM+ ldrs gSaA rkj ls Hkh ckWa/k ldrs gSaa TokbaVj ikbi  

  dk bLrseky dj ldrs gSa ;k fdlh fpidkus okys tsy dk bLrseky dj ldrs gSaA 

4 cus gq, ekMy ls Åij eq[kxqgk esa ikuh Mkydj ns[ksaA ;fn ikuh u pys rks ekWMy esa yxh ufy;ksa ds eksM+ dks Bhd dj nsa  

  ;k fgyk Mqyk nsa ftlls ikuh uyh esa u #dsA 

5  izn”kZu djrs le; jaxhu ikuh dk iz;ksx djsa rks vPNk fn[ksxkA 

6  ykj xzfUFk;ksa esa L;kgh Hkj dj bLrseky dj ldrs gSa ;k dksbZ ;k vU; jax dk nzoA 

7 dHkh dHkh ufy;ksa esa gok dk ncko Hkh ikuh dks Åij ls uhps vkus esa jksdrk gSA blds fy, flfjat ls gok dks pwl dj   

  ikuh pyk ldrs gSaA 


